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(Kapeakaista-UVB seka SUP) J
IHOTERVEYS

Kapeakaista-UVB seka SUP ovat ultraviolettisateilyyn perustuvaa valohoitoa
ihotaudeille. UVB-hoidossa annetaan vain UV-sateilyn B-aallonpituutta, SUP-hoidossa
B-aallonpituuden lisdaksi myos UVA:ta. UV-sateilylla on ihoa vahvistavaa seka
tulehdusta ja kutinaa rauhoittavaa vaikutusta. Hoidot soveltuvat sellaisille
ihosairauksille, joilla on tapana lievittya auringonvalon vaikutuksesta, kuten
atooppiseen ihottumaan, psoriaasiin ja punajakalaan. Valohoitoa kdytetaan myos
vitiligon (valkopalvi) ja monimuotoisen valoihottuman hoitoon (ns. UV-
karaistushoito).

Valohoidossa ihoon kohdistuu samoja sateita kuin auringonvalossa, mutta kuitenkin
ilman niitd aallonpituuksia, joista ei ole apua ihottuman hoidossa tai jotka ovat iholle
haitallisia. Iho ruskettuu hoidon aikana, ja kuten runsaalla auringonvalolla, myos
liiallisella valohoidolla voi olla ihoa vanhentavaa ja ihokasvaimia aiheuttavaa
vaikutusta. Hoitohenkil6kunnan ohjeita noudatettaessa niin UVB- kuin SUP-valohoito
on kuitenkin turvallista (1-2 valohoitokuuria vuodessa), ja ladkarin maarayksesta se
soveltuu myos lasten seka raskaana olevien hoidoksi.

KAYTANNON TOTEUTUS

Hoito annetaan laakarin maardyksella. Hoitokdynteja on yleensa 2-3 kertaa viikossa ja
hoitojakso kasittaa tyypillisesti 15-25 kdyntia ihon paranemisesta riippuen. Vaste
alkaa nakya vahitellen hoidon aikana, yleensa viimeistaan 7-10 kdaynnin jalkeen.

Valohoitojakson aikana iho voi kuivua, joten kdyntien valissa on hyva kayttaa
kosteusvoiteita. Auringossa oleilua on syyta valttaa eikd tavanomaisessa solariumissa
saa kayda. Hoitopdivana seka sita edeltavana iltana pidattdaydytaan ihoa ohentavista
kuorinnoista sekd kosmetologin ihonpuhdistuksista.

Valohoitoon tullessa ihon pitaa olla puhdas eika edeltavasti laiteta ladkevoiteita.
Valohoitoaamuna voi kdyttaa kevytta perusvoidetta. Partavedet, hajuvedet ja
deodorantti saattavat drsyttaa ihoa valohoidon vaikutuksesta. Ehostus silmameikkia
lukuun ottamatta tulee poistaa. Sairaana ollessa valohoidosta pidetaan taukoa.
Valohoidon jalkeisend iltana saa kayttaa laakevoiteita 1ddkarin ohjeiden mukaisesti.

Hoidon sivuvaikutuksena saattaa esiintya ihon kutinaa, punoitusta ja arkuutta
muutaman tunnin tai joskus vasta vuorokauden kuluttua hoidon antamisesta.
Sivuvaikutukset ovat vaarattomia ja ohimenevia, mutta niistd on hyva ilmoittaa
hoitopisteelle viimeistdadan ennen seuraavaa valotuskertaa.



Valohoitolaitteen sisalla seisotaan tukevasti sita varten tarkoitetuista kahvoista kiinni
pidellen. Hoitokdynnit ovat aluksi lyhyita ja pitenevat hoidon edetessa, noin
minuutista 5-10 minuuttiin.

SUOJAUS

Silmat suojataan aina UV-hoitoihin soveltuvilla suojalaseilla. Siitd huolimatta silmat
on hyva pitaa suljettuina valohoidon aikana. Piilolinssit saavat olla paikoillaan. Kasvot
palavat muuta kehoa herkemmin, joten ne suojataan tai niille annetaan vain osa
valotuksen kestosta. Myds miesten genitaalit suojataan palamisherkkyyden vuoksi.
Intiimialueiden suojaksi kdy omat, lahkeettomat alusvaatteet.

VALOHERKKYYTTA AIHEUTTAVAT LAAKKEET

Jotkut sisdisesti kaytettavat ladkkeet voivat herkistda ihon ultraviolettisateilylle.
Tallaisia ovat mm. useat antibiootit, mielenterveysladkkeet ja nesteenpoistoldadkkeet.
My®ds iholle levitettavat tulehduskipulddkegeelit ovat valolle herkistavida. Taman
vuoksi kaytdssa oleva ladkitys ja paikallishoitoaineet on aina ilmoitettava hoitajalle.

HINTA JA KORVAUKSET

Valohoitokdynnit ovat KELAN korvattavaa hoitoa (3€/kdynti vuonna 2022), ja
korvausta voi hakea itse valohoitojakson loputtua. Hoitajalta saa tarvittaessa
tarkempaa tietoa korvauksen hakemisesta.

Hoito laskutetaan kdyntien yhteydessa (kertakdayntimaksu) tai 5-15 kerran
sarjahoidon tilaamisen yhteydessa. Ensimmaiselld kdaynnilla annetusta hoidon
ohjeistuksesta peritaan lisdksi palvelumaksu 20€.

Ihoterveys pidattaa oikeuden perid kayttamatta ja perumatta jatetysta
ajanvarauksesta 10€ hyvitysmaksun.

Oulun lhoterveys
info@ihoterveys.com
www.ihoterveys.com




